Naisten kuntosaliryhma syyskuu 2020

Tervetuloa Naistarin ja DIDARIn jdrjestimaan kuntosaliryhmaan
Hervannan GoGo-kuntosalille!

Jos kaipaat padiviisi sisiltoa ja tykkaat liikkkua, lahde yhdessa
tutustumaan kuntosaliharjoitteluun. Sinun ei tarvitse osata
mitaan, opetellaan yhdessa ja loydetiddn liikunnan ilo.

Osallistuminen on Sinulle maksutonta. Tarvitset vain mukaan:
pyyhe, juomapullo ja sisdliikuntakengat. Ryhmin ohjaajana toimii Tatiana

Turunen

e Aika: Joka tiistai 1.9. - 15.12.2020 valisena aikana
Kokoonnumme Naistarilla klo 09:30 osoitteessa Lindforsinkatu 4, Tampere,

josta kivelemme yhdessid GOGO:n kuntosalille

TERVETULOA MUKAAN!

Lisatiedot:
Tatiana Turunen/ Naistari puh. 03 3178 583

Sari Mattila/ DIDARIn kriisityontekija puh. 045 1411888
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